
Energetisch renoveren van gebouwen
Roadshow Bouwunie – maart 2024 



Inhoud

• Inleiding: Bouwdetails

• Bouwknopen

• Isoleren van een hellend dak

• Isoleren van een plat dak 

• Isoleren van vloeren

• Isoleren van muren



Inleiding

Belang van bouwdetails…
• Van eisen aan bouwdelen

naar eisen m.b.t. de volledige 
gebouwschil

• Goed overdachte details:
• voorkomen infiltraties

• vermijden condensatieproblemen

• vermijden overmatige 
warmteverliezen

• respecteren de continuïteit
van de luchtdichtheid

• voldoen aan brandeisen

• houden rekening met akoestiek

• …
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Link naar databank Bouwdetails (buildwise.be)

Databank met bouwdetails

https://www.buildwise.be/nl/bouwdetails/


502 details, groeiend aantal 

Databank met bouwdetails



502 details, groeiend aantal

Databank met bouwdetails



Databank met bouwdetails: renovatiedetails



Databank met bouwdetails



2D en 3D bouwdetails + beschrijving fasering indien nodig 

Databank met bouwdetails



Webpagina specifiek voor renovatiedetails: Renovatiedetails (buildwise.be)

Youtube kanaal met video’s: Ontdek de meer dan 400 bouwdetails van het WTCB (nu ook voor 
renovatieprojecten) (youtube.com) 

Renovatiedetails 

https://www.buildwise.be/nl/concreet/renovatiedetails/
https://www.youtube.com/@mybuildwise
https://www.youtube.com/@mybuildwise


Renovatiedetails



Inhoud

• Inleiding: Bouwdetails

• Bouwknopen

• Isoleren van een hellend dak

• Isoleren van een plat dak 

• Isoleren van vloeren

• Isoleren van muren



Bouwknopen en koudebruggen = ‘zwakke’ schakels  

Continuïteit van luchtscherm en van isolatielagen

Luchtscherm is meestal ook dampscherm, zo dicht mogelijk tegen en steeds aan 
warme zijde isolatie

zie ook Energetische aspecten van bouwknopen. (buildwise.be)  

Bouwknopen 

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/buildwise-artikels/2015-01.02/


Continuïteit van isolatielagen (EPB-aanvaarde bouwknopen)

Op deze plaatsen kunnen warmteverliezen optreden → risico op condens & schimmel 

 

Thermische beoordeling van bouwknopen



Continuïteit van luchtscherm

Luchtdichtheid: geen reglementaire eisen

Luchtlekken: infiltratie- en exfiltratieverliezen + Risico inwendige condensatie  

 

Inleiding

Beoordeling van de luchtdichtheid van bouwknopen

Luchtdichtheid van gebouwen. (buildwise.be)

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/255/


Details

Aansluiting plat dak - spouwmuur
Houten dakvloer

luchtdichtheid dak
(dampscherm)

luchtdichtheid
wand
(bepleistering of 
luchtdichtheidsfolie)

De continuïteit van de 
luchtdichtheid dient te 
worden gerealiseerd 

door het voorzien van 
een wachtfolie

TV 255 Luchtdichtheid van gebouwen. 
(buildwise.be)

Betekent ook nood aan 
coördinatie tussen de 

verschillende aannemers

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/255/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/255/


Details

Aansluiting plat dak - spouwmuur
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• Isoleren van een plat dak
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Zeer aanzienlijk lek – prioritiar te behandelenLuchtlekken: infiltratie- en 
exfiltratieverliezen + Risico inwendige condensatie  

 

Isoleren van een hellend dak 

Hellende daken 

Luchtdichtheid van gebouwen. (buildwise.be)

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/255/


Isoleren van een hellend dak

• Isoleren van de zoldervloer

• Isoleren van de dakstructuur
• Gedeeltelijk

• Volledig

Verschillende mogelijkheden

Thermische isolatie van hellende daken. 
(buildwise.be)

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/251/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/251/


Isoleren van een hellend dak

Isoleren van de zoldervloer



Isoleren van een hellend dak

Isoleren van de dakstructuur 

Boven dakstructuur
(Sarking)

Tussen
dakstructuur

Combinatie



Isoleren van een hellend dak

Boven de dakstructuur: 
• Indien geen onderdak aanwezig is

(of beschadigd of zeer dampdicht)

• Indien binnen reeds afgewerkt is

• Indien dakbedekking vervangen wordt
(bvb. asbesthoudend materiaal of schade)

• Isolatie op de dakstructuur (Sarking-dak)

• Isolatie tussen de kepers/spanten/gordingen
→ problematiek van continue plaatsing

van damp- en luchtscherm

Opgelet
• Stedenbouwkundige voorschriften!

• Complexiteit dakvorm en -gebinte

Isoleren van de dakstructuur



Isoleren van een hellend dak

Aanpak langs binnen (tussen dakstructuur) 
• Indien dampopen onderdak aanwezig is

• Indien nog er geen binnenafwerking is
of indien deze vernieuwd wordt

• Indien er geen dampscherm aanwezig is als tijdelijke (!) 
oplossing met “ersatz”-onderdak en op voorwaarde dat 
er geen water of stuifsneeuw infiltreert

• Isolatie tussen de kepers/spanten/gordingen

Isoleren van de dakstructuur

Gealuminiseerd onderdak   PE micro-geperforeerd onderdak

Ersatz-onderdak



Isoleren van een hellend dak

Combinatie van isolatie tussen de dakstructuur en langs de binnenzijde
• Meest dampdichte isolatiemateriaal langs binnen!

Isoleren van de dakstructuur



Isoleren van een hellend dak

Combinatie van isolatie tussen en bovenop de dakstructuur
• Warmteweerstand buitenste isolatiemateriaal moet 1,5 keer groter zijn dan

warmteweerstand binnenste isolatiemateriaal!

Isoleren van de dakstructuur



Isoleren van een hellend dak

Isoleren van de dakstructuur
Continuïteit isolatie: aansluiting met muren!

Gevel Isolatie tussen kepers/spanten Sarkingdak

Buitenisolatie ! Dragend metselwerk OK

Spouwisolatie ! Dragend metselwerk ! Continuïteit 
(zit spouwisolatie 
hoog genoeg ?)

Binnenisolatie OK OK



Details

Aansluiting hellend dak - spouwmuur



Details

Aansluiting hellend dak - volle muur
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Isoleren van een plat dak

Mogelijkheden
Aanbevolen dakopbouwen: warm dak, omkeerdak, duodak

Het platte dak. (buildwise.be)

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/280/


Isoleren van een plat dak

Mogelijkheden
Technisch onaanvaardbare dakopbouwen: 
koud dak of dak met isolatie onder de dakvloer



Isoleren van een plat dak

Mogelijkheden
Bijkomend isoleren van een bestaand dak langs de binnenzijde

• Vuistregel: Rbovenste laag ≥ 1,5 x Ronderste laag



Isoleren van een plat dak

Mogelijkheden
Bijkomend isoleren van een bestaand warm plat dak langs de bovenzijde

• Vuistregel: Rbovenste laag ≥ 1,5 x Ronderste laag
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• Isoleren van een plat dak 

• Isoleren van vloeren

• Isoleren van muren



Isoleren van vloeren

Mogelijkheden

Renovatie
vloer

Vloer op 
volle grond?

Type 
draagstructuur

Isolatie tussen 
structuur mogelijk?

Voldoede ruimte om 
bovenop te isoleren?

NEE

JA

NEE

Isolatie onder 
draagstructuur

JA

Isolatie boven 
draagstructuur

HOUT

BETON

Binnenisolatie gevel? 
Bekleding verwijderd? 

Voldoende ruimte? 

JA

Isolatie boven 
draagstructuur

NEE

Isolatie onder 
draagstructuur

NEE

JA

Isolatie tussen 
draagstructuur



Isoleren van vloeren

Details
Combinatie binnenmuurisolatie met vloerisolatie

• Fasering van de werken indien niet gelijktijdig?

• Meerdere aandachtspunten in 1 bouwknoop: thermisch, luchtdichtheid, waterdichtheid



Inhoud

• Bouwdetails

• Bouwknopen

• Isoleren van een hellend dak

• Isoleren van een plat dak 

• Isoleren van vloeren

• Isoleren van muren



Isoleren van muren

Mogelijkheden



Isoleren van muren

Buitenisolatie biedt bouwfysisch 
de meeste voordelen

• Grotere isolatiediktes mogelijk

• Koudebruggen gemakkelijker weg te werken

• Thermische inertie bestaande structuur 
optimaal benutten

Buitenisolatie 



Isoleren van muren

Buitenisolatiesystemen moeten verder worden afgewerkt 
met een regendichte bekleding

• Gevelbekleding met luchtspouw (2-3 cm) achter de bekleding
• Geventileerde gevels

• Tweetrapsdichting 

• Gevelbekleding zonder luchtspouw
• ETICS (met bepleistering of met harde bekledingen)

• Eéntrapsdichting

TV 257 Bepleisteringen op buitenisolatie (ETICS). (buildwise.be)

TV 243 Gevelbekledingen uit hout en plaatmaterialen op basis van hout. (buildwise.be)

Buitenisolatie 

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/257/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/243/


Details

Renovatie van gevel en plat dak met betonnen 
dakoversteek



Details

Aansluiting sarkingdak + na-isolatie in spouw en 
langs buitenzijde  



Details

Aansluiting sarkingdak + na-isolatie in spouw en 
langs buitenzijde  



Details

Aansluiting sarkingdak + isolatie langs buitenzijde  



Isoleren van muren

Aandachtspunten
• Gevelafwerking zo dampopen mogelijk

• Blootstelling van gevel aan vocht zo beperkt mogelijk

• Gezond binnenklimaat (correct ventileren en verwarmen)

• Goede luchtdichtheid noodzakelijk

• Bouwknopen aanpakken 
om koudebruggen zoveel mogelijk beperken

• Dampdicht isolatiemateriaal of extra dampscherm
of capillair actief systeem

Isolatie langs de binnenzijde van bestaande muren : diagnose. (buildwise.be)

Isolatie langs de binnenzijde van bestaande muren: detaillering. (buildwise.be)

Isolatie langs de binnenzijde van bestaande muren : systemen en dimensionering. (buildwise.be)

Sarkingdaken en isolatie langs de binnenzijde van een gevel. (buildwise.be)

Binnenisolatie 

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/buildwise-artikels/2012-04.16/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/buildwise-artikels/2017-03.12/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/buildwise-artikels/2013-02.04/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/buildwise-artikels/2023-02.03/


Isoleren van muren

Aandachtspunten
• Minimale spouwbreedte van 50 mm

• Correcte werking van de spouw (ontwatering)

• Beperking van de gevelhoogte in functie van de blootstelling

• Hoge vorstbestendigheid van het gevelmetselwerk

• Geen sterk doorlatend gevelmetselwerk

• Soms afscherming van de gevel nodig, 
maar geen dampremmende afwerking

• Normaal binnenklimaat 

• Goede luchtdichtheid noodzakelijk

Na-isoleren van de spouw

Na-isolatie van spouwmuren door het 
opvullen van de luchtspouw. 
(buildwise.be)

https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/246/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/246/
https://www.buildwise.be/nl/publicaties/technische-voorlichtingen/246/


Bedankt voor uw aandacht !
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